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＊表示価格は税込です。＊食材の都合により、メニューを変更させていただく場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

朝めん　\210
コロッケ、白身魚フライ、ソーセージ、納豆、本日のお惣菜など　をご用意しております。

「 お好きなおかず1品 」　をお選びください。

Lunch

Dinner

アレルゲン アレルゲン

ポークカレー　￥340
（特盛　＋\100）

￥380～

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

8.9ｇ 10.5ｇ 110.8ｇ 4.0ｇ542kcal 7.7ｇ 15.8ｇ 95.1ｇ 1.5ｇ 561kcal531kcal 10.2ｇ 10.2ｇ 104.8ｇ 2.6ｇ 572kcal 12.2ｇ 12.1ｇ
脂　質

2.5ｇ 691kcal 15.8ｇ 26.9ｇ 99.3ｇ 2.4ｇ106.6ｇ 2.8ｇ 534kcal 11.1ｇ 10.6ｇ 101.3ｇ
炭水化物 エネルギー たんぱく質 炭水化物 食塩相当量たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量エネルギー

15.3ｇ 117.0ｇ588kcal 13.0ｇ 16.3ｇ 1.2ｇ 661kcal 16.7ｇ

たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

夕カレー

ポークカレー(中辛) ビーフカレー チキンカレー カシミールカレー ベンガルカレー

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

22.5ｇ 15.4ｇ 103.6ｇ 3.8ｇ2.7ｇ 632kcal

カレーライス(中辛)

アレルゲン

0kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 0.0ｇ 0.0ｇ
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー

100.2ｇ26.6ｇ 99.3ｇ 1.7ｇ
たんぱく質 脂　質炭水化物 炭水化物食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

0.0ｇ573kcal 21.0ｇ 15.9ｇ 82.8ｇ 8.6ｇ 0kcal

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー 食塩相当量

0

夕定食
中華丼 豚肉の生姜焼き丼 プルコギ丼 チキンソースかつ丼 昔ながらの麻婆豆腐丼

たんぱく質 脂　質
550kcal 15.9ｇ 11.9ｇ 98.7ｇ 4.0ｇ 687kcal

0.0ｇ 0.0ｇ 476kcal 7.4ｇ 648kcal 20.6ｇ 22.8ｇ 85.9ｇ 9.8ｇ76.6ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

75.3ｇ 0.0ｇ13.1ｇ 0.0ｇ 0.0ｇ

609kcal 15.8ｇ 22.1ｇ

たんぱく質 脂　質 炭水化物

3.3ｇ15.8ｇ 22.1ｇ

脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質

ポークカツカレー

125.0ｇ 3.3ｇ125.0ｇ

炭水化物 食塩相当量食塩相当量 エネルギー

¥0

お休みです

742kcal 15.8ｇ 22.1ｇ

¥420

アレルゲン

エネルギー たんぱく質エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー
¥510

エネルギー

脂　質

¥420
たんぱく質

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

¥420 ¥420 ¥420

ポークカツカレーポークカツカレー

脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 脂　質 炭水化物 食塩相当量
¥460

エネルギー たんぱく質

2.8ｇ23.5ｇ 42.2ｇ 32.8ｇ

エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー
¥380

エネルギー炭水化物炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質たんぱく質 脂　質
¥300

13.1ｇ 106.3ｇ512kcal 29.2ｇ 31.6ｇ 28.4ｇ 2.0ｇ

アレルゲン

601kcal2.2ｇ 454kcal 27.4ｇ 30.3ｇ 21.0ｇ 17.7ｇ

食塩相当量 エネルギー

【吉野家】　豚丼

食塩相当量脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物食塩相当量

3.8ｇ

脂　質

アレルゲン

たんぱく質
¥430

20.6ｇ

アレルゲン アレルゲン

3.3ｇ 619kcal564kcal 15.8ｇ 22.1ｇ 125.0ｇ552kcal 15.8ｇ 22.1ｇ 125.0ｇ 3.3ｇ 580kcal 15.8ｇ

542kcal 23.9ｇ 35.9ｇ 26.0ｇ 2.9ｇ 387kcal 21.1ｇ 29.6ｇ

601kcal 15.8ｇ

エネルギーたんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量
618kcal

125.0ｇ

アレルゲン

3.2ｇ

炭水化物

アレルゲン

たんぱく質
3.3ｇ

ソースカツ丼

¥450¥450 ¥380

食塩相当量たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

スペシャルランチ

豚の中華天ぷら
薬味ソース

春野菜と豚焼肉の照り焼きソース
チキンと新じゃがのロースト

　ローズマリー風味
バジルチキンソテーとキャベツメンチ 豚肉の南蛮焼きと鶏の唐揚げ

たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物
¥500

食塩相当量 エネルギー たんぱく質 エネルギーエネルギー
¥500

脂　質 炭水化物 食塩相当量
¥500

ヒレカツ

¥500

8.7ｇ

アレルゲン アレルゲン

153kcal 11.7ｇ0.2ｇ 153kcal 11.7ｇ 8.7ｇ 5.9ｇ 5.9ｇ 0.2ｇ5.9ｇ 0.2ｇ 153kcal
たんぱく質炭水化物 食塩相当量 たんぱく質 脂　質 食塩相当量 エネルギー食塩相当量

0.2ｇ0.2ｇ 153kcal 11.7ｇ 8.7ｇ 5.9ｇ
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 炭水化物

5.9ｇ8.7ｇ

アレルゲン アレルゲン アレルゲン アレルゲン

153kcal 11.7ｇ 8.7ｇ 5.9ｇ 0.2ｇ

(月) (火) (水) (木) (金) (土)

サービスランチ
(大盛無料)

¥200

　8:00　～　9:00

　11:30　～　13:10

¥200 ¥200

そば

4月27日4月26日

¥200

朝定食
朝のパン祭り　200円
（選べるパン・牛乳）

サービスランチ
(大盛無料)

脂　質 たんぱく質 脂　質 脂　質 炭水化物炭水化物 食塩相当量 エネルギー エネルギー たんぱく質 脂　質 食塩相当量エネルギー

¥200 ¥200
炭水化物

4月22日 4月23日 4月24日 4月25日

サービスランチ

サービスランチ
(大盛無料)

サービスランチ
(大盛無料)

サービスランチ
(大盛無料)

サービスランチ
(大盛無料)

11.7ｇ 8.7ｇ153kcal 11.7ｇ

Morning

朝定食　\270 朝カレー（単品）　250円 うどん 朝定食

食塩相当量 エネルギー たんぱく質

炭水化物エネルギー たんぱく質 脂　質 食塩相当量

炭水化物 食塩相当量たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量

125.0ｇ 3.3ｇ 22.1ｇ 125.0ｇ 3.3ｇ

アレルゲン アレルゲン

125.0ｇ 3.3ｇ 742kcal 15.8ｇ

濃厚　鶏だしつけめん

¥410

アレルゲン

742kcal 15.8ｇ 22.1ｇ
食塩相当量

アレルゲン アレルゲン

742kcal 15.8ｇ 22.1ｇ 125.0ｇ 3.3ｇ 742kcal 15.8ｇ 22.1ｇ
エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物 食塩相当量 エネルギー たんぱく質 脂　質 炭水化物

¥300

¥370

エネルギー たんぱく質

16.5ｇ
食塩相当量 エネルギー たんぱく質

7.8ｇ 500kcal 16.1ｇ

日替わり麺
お休みです 濃厚ニボシラーメン ウマからトマトラーメン シビ辛　麻辣つけ麺

0kcal 0.0ｇ 0.0ｇ 17.1ｇ 9.3ｇ

　18:00　～　19:00

アレルゲン

脂　質 炭水化物 食塩相当量

日替カレー
ポークカツカレー ポークカツカレー ポークカツカレー

¥500

¥420

¥500

22.1ｇ 125.0ｇ 3.3ｇ 22.1ｇ

丼
焼き鳥丼 三種のネバトロ丼 和風おろしハンバーグ丼 麻婆野菜丼

¥200

¥510
食塩相当量
¥460

アレルゲン

742kcal 15.8ｇ 22.1ｇ 125.0ｇ 3.3ｇ

¥500

125.0ｇ 3.3ｇ


